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PREVERITE OSTRINO SVOJEGA VIDA

Za preizkus ostrine vida uporabite prilozen SNELLENOV TEST.

Test je sestavljen iz tabele, ki ima veé vrst érk. Crke na vrhu so veéje, proti dnu tabele so érke vedno manjse.
Vrsta 20/20 ali 6/6 je skoraj na dnu tabele. Ce lahko preberete vrsto 20/20, potem je vasa ostrina vida 20/20 ali 6/6.
Kaj pomeni, ¢e je ostrina vida 20/20?

20/20 oziroma 6/6 pomeni povpreéno, normalno ostrino vida. Oznaka 20/20 ali 6/6 enostavno pomeni, da pri 20 ¢evljih (6
metrih) vidite to, kar lahko vidi povprecen ¢lovek. Mnogo ljudi ima ostrino vida boljSo od 20/20 oziroma 6/6.

Navodila za uporabo testa:

* PriloZen test natisnite ter ga izobesite v vi§ini o¢i na razdalji 2,8 m. Test izobesite na prazno steno brez oken.
= Test izvedete z ocali ali kontaktnimi lecami, Ce le te uporabljate.

» Z roko pokrijte eno oko.

» Zacnite brati ¢rke na vrhu tabele.

» Crke lahko preberete na glas — vas sodelavec si naj zapiSe vsako vrstico, ki jo preberete pravilno.

* Enak test naredite Se z drugim ocesom.

» Ce lahko preberete vrsto 20/20, potem je vasa ostrina vida 20/20 ali 6/6.

Preizkus vida ne more nadomestiti zdravniSkega pregleda vida in ocesa. Potrebni so redni pregledi pri specialistu.
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