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Na delovnem mestu.

Doma pri opravl janju popravil in drugih opravilih. MZAéé|TNA OCALA

Pri $portu (na primer skvosu ali hokeju na travi).

Ocala naj vsebujejo UV zastito. o

Ne glete direktno v sonce brez zastite. - e SONCNA OCALA

Naj vas oblaki ne zavede |o.
V primeru sladkorne bolezni, visokega pritiska ali
druZinske zgodovine ocesnih bolezni. REDN' PREGLED'
Vsakih 20 minut pogled vsaj za 20 sekund usmerite

na predmet, oddal jen vsaj 5 metrov. 4
Ekran naj bo oddal jen vsaj za dolZino vase roke. POCITEK MED DELOM

Vsakih nekaj dni namesto le€ nosite ocala.
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Redna fizicna vadba zman)sa ver jetnost za

gavkom 20257 F(7|CNA AKTIVNOST

Fizicna aktivnost zavira razvo| bolezni oci.
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Vas razvojni partner
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