PROMOCIJA ZDRAVJA NA DELOVNEM MESTU 9-10/2018 L3 KADROVSKA ASISTENCA

Va$ razvojni partner

Odprimo okna tudi v hladnem vremenu

V obdobju ogrevanja je vlaznost v zaprtih prostorih obicajno okoli 30%, kar lahko vodi do posledic
suhega zraka kot so izsuSene sluznice, ustnice, koza in lasis¢e, povecanje infekcij in bolezni
dihalnega sistema, napetost utrujenost in pomanjkanje koncentracije.

Dober na¢in vlazenja zraka je tudi prezracevanje, s katerim zamenjamo iztro$en, necist zrak s
svezim in zagotovimo primerno kakovost notranjega zraka ter tudi zmanjSamo nevarnost plesni.
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1 do 5 minut 5 do 10 minut
A Zrafenje z odpiranjem oken in vrat na streZaj B. Zrafenje z odpiranjem oken na streZaj

|
10 do 15 minut
C. Zratenje s priprtimi okni
= * =
15 do 30 minut 30 do &0 rminut
D. Zratenje & “skipanim” oknom in odprtimi wvrati E. Zralenje & “skipanim” oknom

Viri: http://www.dpbs.si/%C5%BDivimo_zdravo/Zdravo_okolje/Ugodna%20klima%20v%20zaprtih%20prostorih%20pozimi.htm
http://www.jss-moms.si/upload/File/Pravilno_zracenje_in_prezracevanje.pdf



