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Viri: http://www.dpbs.si/%C5%BDivimo_zdravo/Zdravo_okolje/Ugodna%20klima%20v%20zaprtih%20prostorih%20pozimi.htm 

http://www.jss-moms.si/upload/File/Pravilno_zracenje_in_prezracevanje.pdf 

 

 

 

Odprimo okna tudi v hladnem vremenu 

 

V obdobju ogrevanja je vlažnost v zaprtih prostorih običajno okoli 30 odstotkov. Posledice suhega 

zraka so izsušene sluznice, ustnice, koža in lasišče, povečanje infekcij in bolezni dihalnega sistema, 

napetost, utrujenost in pomanjkanje koncentracije. 

Dober način vlaženja zraka je tudi prezračevanje, s katerim zamenjamo iztrošen, nečist zrak s svežim 

in zagotovimo primerno kakovost notranjega zraka ter tudi zmanjšamo nevarnost plesni. 

 

 

 

 

 

V obdobju ogrevanja je vlažnost v zaprtih prostorih običajno okoli 30%, kar lahko vodi do posledic 

suhega zraka kot so izsušene sluznice, ustnice, koža in lasišče, povečanje infekcij in bolezni 

dihalnega sistema, napetost utrujenost in pomanjkanje koncentracije.  

Dober način vlaženja zraka je tudi prezračevanje, s katerim zamenjamo iztrošen, nečist zrak s 

svežim in zagotovimo primerno kakovost notranjega zraka ter tudi zmanjšamo nevarnost plesni. 

 


