ZDRAVkov naSVET

/manjsajmo tveganje za
nastanek

DEMENGE

Ceprav se tveganje za demenco povecuje po
65. letu, lahko s preventivo zacnemo zZe danes.

ZGODNJI ZNAKI DEMENCE

-Motnje pozornosti,

-hitro pozabljanje,

-tezave pri pomnjenju novih informacij,
-ponavljanje stavkov ali vprasan;,
-tezave pri opravljanju vsakodnevnih nalog,
-slabse sledenje pogovoru in iskanje pravih besed,
-Casovna in prostorska zmedenost,

-nihanja v razpolozenju.

KAKO ZMANJSATI TVEGANJE?

-Fizicna aktivnost, Al & |
-uravnotezena prehrana, «@O\/\. esesiaaas
-izogibanje kajenju in alkoholu, m\/\o Cooououanoc
-skrb za mentalno zdravie, @ === @Y 0 GNP

-ucenje tujih jezikov,
-reSevanje miselnih nalog.

I'.? KADROVSKA ASISTENCA

Viri: https://www.nhs.uk/conditions/dementia/ Vas razvo;nl partner
https://www.asha.org/Practice-Portal/Clinical-Topics/Dementia/ 06/ l 9



