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Mesec osvescanja

Movember — mesec zdravja moskih

Zakaj zdravje moskih?

a
* % samomorov naredijo moski.

& Vsako leto je 1,4 milijonov moskih
diagnosticiranih z rakom na prostati.

Vsakdo se lahko sooca s slabim duSevnim ali fizi¢nim zdravjem. Pomembno je, da smo
proaktivni glede duSevnega zdravja, se zavedamo tveganj in simptomov, smo v
kontaktu z druzino in prijatelji ter ne zanemarjamo fizi¢ne aktivnosti.

Dan sladkorne bolezni — 14. november

Kako lahko zmanjsamo moznost
nastanka sladkorne bolezni?

O telesna dejavnost

O zdrava prehrana

1 od 2 ljudi z diabetesom (212 Diabetes je vodilni razlog za O odpoved tobaku
milijonov) je bolezni srca, kapi, slepote,
nediagnosticiranih. odpovedi ledvic in amputaciie (7 pravodasno diagnosticiranje
spadnjih okongin.

80% primerov diabetesa tipa Manj kot 1 od 2 ljudi z
2 je moZno prepreéiti z diabetesom ima dostop do
zdravim Zivljenjskim slogom. izobraZevalnih programow

glede diabetesa.

www.kadrovska-asistenca.si

Viri:
https://ex.movember.com
https://www.worlddiabetesday.org



