2DRAVkov naSVET
Psiholoska odpornost

je sposobnost ucinkovitega soocanja s stresnimi situacijami in hitrega

okrevanja od stresa in obremenitev.

Koj pripomore K bolzemu in Aifrg‘%emu oKrevosju po obremenitvoh?

PREPOZN AVANTE VCENTE 12
LASTNIH CUSTEV LASTNIH
NAPAK

SPANJTE IN OPTIMISTICEN
FIZICN A POGLEDL NA
AKTIVNOST RAZRESITEV
I%él PROGLEMOV
POSTAVLIT ANTE NZUVALIZIRANTE
POSEGLIIIH IN CILTEV

REALNIH CILTEV

1soka odpornost + veliko stresa = manj posledic e
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