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Ze 5 dni dopusta pozitivno
vpliva na nase pocutje in
obcdutek obremenjenosti. -

Kako naj si na dopustu najbolj odpoéijem?

— Dopustniske aktivnosti oblikujemo tako, da imamo obcutek kontrole
in svobode ter da pobegnemo od vsakdanje rutine.

— Oddaljimo se od delovnega okolja. Na dopustu ne posvecamo ¢asa

delovnim nalogam, prav tako ne uporabljamo sluZbenega telefona ali
e—poste.

— Cas posvecéamo tudi aktivnostim, ki niso povezane z delom in nudijo
obcutek izziva in osebne rasti.
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