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Jpanje vam pomaga pri horbt Fogosto umivanje rok.
proti prehladu-in hitre jiem ihanje v robcek ali rokay
okrevan|u. Lzogibanje uporabe teletona al

4 racunaliika drugih

Telesna akbivnost, okrep:

nuski-sistein in zmanj so -4
Vv
modtost 20 prehlad. Veliko sadja in zelen;ave.

Urawnotezena dieta.
Dovolj tekotine.

) tntibiotiki ne zdravijo virusnih okuzh, kot je prehlad.(
Camppell Turner, o1 pevunking e myior g KADROVSKA ASISTENCA

exercise-induced immune suppression: Vai .1
redefining the impact of exercise on as razvojni partner
immunological health across the lifespan. .
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