LETNI NACRT DEJAVNOSTI FS UM 2022

IzboljSava zdravja zaposlenih

Sportna aktivnost

1. Teden zdravja — aktivnost v USC
2. Pohod na Pohorje
2. Sportni dan organiziran v USC

3. Skupno druzenje s predavanjem

Kaj: Kolektivne igre, fitnes, aerobika — aktivnost v USC

Kdo je odgovoren: Liposek Silvester

Casovni okvir: januar — junij 2022; oktober — december 2022
Kazalniki spremljanja:

Viri in sredstva: Niso potrebna

Napredek/uinek:

Kaj: Planinski pohod po Pohorju
Kdo je odgovoren: Liposek Silvester
Casovni okvir: junij 2022

Kazalniki spremljanja:

Viri in sredstva: Niso potrebna

Napredek/uéinek:

Kaj: Telesna aktivnost — Pohod na Pohorje
Kdo je odgovoren: Liposek Silvester
Casovni okvir: oktober 2022

Kazalniki spremljanja:

Viri in sredstva: Niso potrebna

Napredek/ucinek:

Kaj: Predavanje »Aktivno in zdravo zivljenje«
Kdo je odgovoren: Liposek Silvester

Casovni okvir: julij 2022

Viri in sredstva: Niso potrebna




