
TEDEN ZDRAVJA 2016 
 
 
Spoštovane sodelavke in sodelavci! 
 
Pred časom smo bili na sestanku vseh zaposlenih FS obveščeni o tem, da bo ustanovljena »Skupina za 
promocijo zdravja na delovnem mestu«, ki bo skozi leto organizirala določene dejavnosti (telesna 
aktivnost, zdrava prehrana…) z namenom pozitivnega vpliva na naše zdravje. Skupina je ustanovljena 
in pričela je s prvimi aktivnostmi.  
 
Vsi zaposleni FS se lahko vključimo v akcijo »TEDEN ZDRAVJA«, ki jo organizira Študentski svet UM v 
terminu od 04. 04. do 08. 04. 2016 (ples, joga, kolesarstvo, aerobika, plezanje, plavanje, zorbing, 

samoobramba za ženske, frizbi, trampolin, rugby).  

 
Zato vam pošiljamo informacijo o tem kje in kako se lahko prijavite na določene 
aktivnosti:  http://ssum.um.si/2016/03/teden-zdravja-2016/  
 
Prav tako vas naprošamo, da svoje prijave (uro, datum ter dejavnost) zaradi potrebne 
evidence  posredujete tudi na mail: silvester.liposek@um.si. 
 
Lep pozdrav, 
Silvester Lipošek 
Vodja delovne skupine za promocijo zdravja na delovnem mestu.   
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