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POSTANI PRAKTIKANT

Pomen praktičnega usposabljanja za razvoj kariere
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» Naložbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska Unija iz Evropskega socialnega sklada.«

Današnji cilji
Kratkoročni:

1. Prepričati študente/-ke, da se odločijo za 
praktično usposabljanje (v tujini);

2. Kako najbolje izkoristiti Karierni center UM pri 
pripravi na PU in iskanju PU

Dolgoročni:

1. Da se vas čim več dejansko udeleži PU in deli z 
nami svojo izkušnjo

Praktično usposabljanje
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» Naložbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska Unija iz Evropskega socialnega sklada.«

Zakaj PU?

Praktično usposabljanje

• Stik z realnim delovnim okoljem

• Pridobitev relevantnih delovnih izkušenj

• Krepitev kompetenc

• Pridobitev referenc

• Mreženje

• Povečanje zaposljivosti po koncu študija

• Možnost za boljši učni uspeh

• Večja samostojnost in samozavest

• Okrepljena samoiniciativnost in podjetnost

• Aktivnejša udeležba v družbi

• Mednarodna izkušnja, če gre za opravljanje PU v tujini
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» Naložbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska Unija iz Evropskega socialnega sklada.«

1. korak: Kako izbrati ustrezno PU?

Praktično usposabljanje

Sestavi svoj karierni načrt

Kako? Obišči Karierno tržnico

https://kc.um.si/karierni-nacrt/

mailto:karierni.center@um.si
http://kc.um.si


Univerza v Mariboru, Karierni center Univerze v Mariboru, Slomškov trg 15, 2000 Maribor, karierni.center@um.si, http://kc.um.si

» Naložbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska Unija iz Evropskega socialnega sklada.«

Praktično usposabljanje
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» Naložbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska Unija iz Evropskega socialnega sklada.«

1. korak: Kako izbrati ustrezno PU?

Imam težave pri sestavi kariernega načrta

Obišči kariernega svetovalca

Praktično usposabljanje
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» Naložbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska Unija iz Evropskega socialnega sklada.«

1. korak: Kako izbrati ustrezno PU?

Ugotoviti moram:

1. Moje želeno področje dela v povezavi z vsebino 
študijskega programa, ki ga obiskujem

2. Kateri poklic (ali več poklicev) si želim opravljati 
po zaključenem študiju

Praktično usposabljanje
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2. korak: Pripravi svojo osebno predstavitev

Praktično usposabljane
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» Naložbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska Unija iz Evropskega socialnega sklada.«

2. korak: Pripravi svojo osebno predstavitev

Sestavi učinkovit in prepričljiv CV – ne veš kako?

1. Obišči delavnico kariernega centra UM o pisanju 
CV – ja in spremnega pisma  

2. Poišči pomoč kariernega svetovalca

Praktično usposabljanje
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3. korak: Poišči ustrezno PU

Kje si želim opravljati PU? 

Preglej ponudbo v karierni tržnici

Obrni se na koordinatorja praks na svoji fakulteti (v 
kolikor je PU del študijskega programa)

Želiš opravljati PU v tujini?

Praktično usposabljanje
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» Naložbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska Unija iz Evropskega socialnega sklada.«

3. korak: Poišči ustrezno PU

PU v tujini
• Program Erasmus+

• Norveški finančni mehanizem in EEA Grants – trenutno še ni aktualnega razpisa

• EU Careers

• Erasmus student network

• http://www.european-funding-guide.eu/internship

• http://globalplacement.com/

• https://www.iagora.com/work/en/internships

• http://jobs.euractiv.com/experiences/internships

• https://europa.eu/european-union/about-eu/working/graduates_en - prakse v 
EU

• www.internships.com

Praktično usposabljane
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» Naložbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska Unija iz Evropskega socialnega sklada.«

3. korak: Poišči ustrezno PU

PU v tujini
Internship programs so celoviti programi, ki vsebujejo karierno svetovanje
ter karierno načrtovanje, pregled kompetenc in ciljev kandidata, iskanje
ustrezne prakse za kandidata, pripravo kandidata na razgovor, nudenje
podpore kandidatu ves čas praktičnega usposabljanja ter spremljevalne
aktivnosti (izleti, družabno življenje). Ti programi so plačljivi (navadno je v
ceni tudi namestitev).

https://www.gooverseas.com/internships-abroad/europe

http://www.eliabroad.org/

Praktično usposabljanje
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» Naložbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska Unija iz Evropskega socialnega sklada.«

4. korak: Prijava na PU

Vsakemu delodajalcu prilagodi spremno pismo in CV

Priprava na razgovor

Praktično usposabljanje
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Med PU

Praktično usposabljanje
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Med PU

• biti organiziran in si že v začetnih dneh zastaviti realne cilje 
opravljanja praktičnega usposabljanja  skupaj z mentorjem, 
čemur sledi sprotno spremljanje in analiza doseženih ciljev 
(prav tako z mentorjem);

• biti proaktiven in učinkovit;

• biti previden in se držati časovnih rokov, za katere ste 
zadolženi;

• pridobiti čim več znanja, izkušenj in čim bolj učinkovito 
izkoristiti čas na praktičnem usposabljanju.

Praktično usposabljanje
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Po zaključenem PU

• Zahvalite se za dano priložnost

• Ohranite stik z organizacijo

• Povprašajte o nadaljnjih možnostih za 
pripravništvo ali kasnejšo zaposlitev

• Delite z nami svojo izkušnjo

Praktično usposabljanje
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Viri

• Matej Kosi: Program promocije pomena 
učinkovitega opravljanja obveznega praktičnega 
usposabljanja na Univerzi v Mariboru

• www.internships.com

Praktično usposabljanje
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Karierni center Univerze v Mariboru
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Karierni center Univerze v Mariboru

Naložbo sofinancirata Republika Slovenija in Evropska 
Unija iz Evropskega socialnega sklada.
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